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HARJOITUSPÄIVÄKIRJA 
YLI 18-VUOTIAAT 

Harjoituspäiväkirjjat palautetaan urheiluseuraan 
Harjoituspäiväkirjoja   saatavissa   liikuntavirastosta 

Urheiluseura Laji Harjoitusryhmä 

Harjoituspäivät, klo aika, harjoituspaikka 
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Ilmoittautuneiden harrastajien nimet ikä  Läsnäolo merkitään pystysuoralla viivalla. Läsnä yht. 
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Ilmoittautuneiden harrastajien nimet ikä  Läsnäolo merkitään pystysuoralla viivalla. Läsnä yht. 
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Yksi suorite on yksi osanottaja yhden kerran seuran järjestämässä harjoitustilaisuudessa. Harjoitustilaisuudeksi 
katsotaan myös seuran jäsenen osallistuminen kilpailutoimintaan. Suoritemäärä yhteensä 
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